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14:00 - 19:00 09:00 9

[lprcTuraHe u HacTaHsiBaHe :
Pilates TpeHupoBka ¢ Mas [layHoBC

-° 10:00 - 12:00
OnosHaBaTeAHa Cpellla

CBO6GOAHO BpeMe 3a PeAakc,
20:00

Bb3CTaHOBSBaHe U SPA
Beuepst Ha cBOBOAHA KOHCYMaLMs

12:00
Aekuusi:
, lenTuAH, eK3030MU U MHOBaLMU B longevity®
09:00
| 13:30
Pilates TpeHupoBka ¢ Mas [layHoBcka O6siA Ha CBOGOAHA KOHCYMalIMs
10:00 - 12:00 14:30 - 18:30
CBOOOAHO BpEME 3a peAakc, Bb3CTaHOBsIBaHe U SPA
CBO60OAHO BpeMe 3a MPOLIEAYPH,
12:00

MaCaXU U peAakc
Aekuus ¢ Tanga Aumutposa:

19:00
,XPaHEHE C LIeA AbATOAETUE U EHEPIUsl B eKEAHEBUETO" .
Nora cecus
I8:30 50:00
O6s5A Ha cBO6GOAHA KOHCYMALLMs
Beueps Ha cBo60AHa KOHCyMallMs
14:30 - 18:30 130
CBOOOAHO BpeMe 3a MPOLIEAYPH, MACAKU U PEAAKC 150 e
19:00
TaHuoBa npakTtrka v Female Energy & Body Awareness 08:00
20:00 |
" . 3aKycka
2]e;(e)pﬂ Ha CBOOOAHA KOHCYyMaLlMsl 09:00
y ' DuHanHa Pilates npakTtrika ¢ Mas [layHoBcka
. 10:30 - 12:00

OcBo6oXAaBaHe U OTIMBTYBAHE



Pectapt, Aetokc u baaaHc

Blu Bay Hotel Sozopol

[leproa: 22 — 25 man 2026

HacraHsiBaHe 3-AHEBEH MaKeT
DBL Deluxe Garden View - Single Experience 1270 EUR
DBL Deluxe Garden View — Double Experience 1950 EUR

l_[O,A,XO,A,HLLL 3d I'OCTH, KOMUTO TbPCAT AMYHO TMPOCTPAHCTBO, TULLIKMHA KU ITbAHO TOTallAAHE B

rporpamara.

AornaaliiaHus 3a Mo-BUCOKA KaTeropusi CTasi
Deluxe Sea View — 40 EUR / HowyBka
Studio Sea View — 90 EUR / HolilyBka
Apartment Sea View — 150 EUR / HouiyBka

AOTMBbAHUTEAHU YCAOBUSL:
Aete A0 11.99 . — 6e3naaTHO, 6€3 BKAIOUEHA MporpamMa
Aete Haa 12 . MAM Bb3pacTeH Ha AOMbAHUTEAHO Aerho — 60 EUR / HolyBka, 6e3

BKAIOUYEHA Mporpama



KakBO BKAIOYBAT MakeTHUTE LHEHU

Hacransiane B crast DBL Deluxe Garden View

3 HOLLYBKM CbC 3aKYyCKa 3a 1 MAU 2 Bb3PACTHH, CIIOPEA M3OpaHKs MakeT
[TbAHa retreat nporpama

Bcrnuky nmpakTHKK K AeKLMH

AAC (9%) 1 TypucTHUecKa Takca

BrcokockopocteH Wiki B ctaunte 1 o6LUMUTE NAOLLM

Kadge maiumHa Nespresso ¢ kancyau

[loA3BaHe Ha 6acerH Ha MOKPHMBA C LLIE3AOHTH, YaAbPH U XaBAWU

[loAsBaHe Ha puTHec Technogym, cayHa v mapHa 6aHs

B LlIeHaTa € BKAIOYEHa 3aKYyCKa.

O651,A,13T 1 BeYepsTa Ca Ha CBOOOAHA KOHCYMallHs, KOETO AaBa BbSMOKXHOCT BCEKH I'OCT Ad 1/1361/1pa CIIOPEA AMYHUA

CH PEXMM, MPEANOUYUTAHUS U YCelllaHe 3a KOM(POPT.

AonbAHUTEAHU SPA Tepanuu, Macaxu U MHAMBUAYAAHH MPOLIEAYPU CEe PE3EPBUPAT OTAEAHO.

Blu Bay Hotel Sozopol npeanara ecrecTBeHMsi KOHTEKCT 3a TOBa MPEXUBSIBAHE — CIIOKOMCTBHE, ECTETUKA U

ycellaHe 3a AMCTaHLUKWA OT €EXXEAHEBHUA PUTHM.

PazrionoxeH HaA AXTEHOTO MNpHUCTaHHLUIE 1M B HEITOCPEACTBEHA OAUBOCT AO CTapus IrpaA, XOTEABT CbMETaBa 6YTI/IKOBa

aTMOCcdepa, MOPCKU XOPU3OHT U CPEAQ, KOSITO €CTECTBEHO MpPEApPA3NoAara KbM 3abaBsiHe, POKYC U BETPELIEH

6aAaHC.

PeayaTaThT

C/\eA TEe31 TPpHU AHU He TPOCTO CHU TPbI'BATE OTITOYMHAAMN.

Tpbreate cu c:

MoBeYe eHeprus
Mo-AOOpPO ycellaHe 3a TAAOTO
MO-sICEH YM

rnoBeye BbTpelleH GaAaHC

HOB PWUTHM, KOWTO MCKATe Aa 3arasuTe

BLU BAY RESTART RETREAT

22—

25 man 2026

Luxury is how you feel.

HOTEL SOZOPOL

yA. Kpan6pesxHa - 15, 8130 Cozomnoa, bbarapus
| reservations@blu-bay.com
+359 55 045 0000 | +359 87 747 0000
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	Детокс
	BLU BAY RESTART RETREAT Рестарт. Баланс. Енергия. 22 – 25 май 2026 | Blu Bay Hotel Sozopol Луксът днес се измерва по различен начин Не в това, което притежавате, а в това, което усещате. Повече енергия.  По-леко тяло.  По-спокоен ум.  Повече яснота. Blu Bay Restart Retreat е създаден като селектирано преживяване за хора, които разбират, че грижата за себе си не е пауза, а стратегия за по-добър живот. В рамките на три дни програмата съчетава движение, възстановяване, приложимо знание и вдъхновяваща среда, за да създаде истински рестарт — на тялото, ума и вътрешния баланс.
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	Многокрактен шампион по спортни танци и професионалист в Dancing Stars Австрия и Виетнам, Yoga Aliance преподавател по йога, треньор по портни танци, ментален треньор, преподавател и хореограф от 2010. Създател на flow to grow, психосоматични техники и пракатими за развитие на физическото и духовното тяло. Ентрапренюр от 2021, завършила икономическото си образование в Виена.
	Програмата
	Петък | 22 май
	Неделя | 24 май
	Събота | 23 май
	Понеделник | 25 май
	Подходящ за гости, които търсят лично пространство, тишина и пълно потапяне в програмата.
	Доплащания за по-висока категория стая
	Допълнителни условия:

	Какво включват пакетните цени
	Резултатът


